
PROGRAMAS 

TERAPÉUTICOS 
Prevenir, mantener y mejorar niveles 
y grados de dependencia en los 
usuarios 

Ofrecer un ambiente protector y fa-
miliar para proporcionar y preservar 
la mejor calidad de vida posible 

Estimular la participación en activi-
dades individuales y colectivas, evi-
tando la pasividad y aislamiento. 

Proporcionar información, forma-
ción  y asesoramiento en todo lo 
que concierne al usuario y a su fami-
lia en cuanto a sus cuidados.  

 

OBJETIVOS SERVICIOS  

Enfermería y fisioterapia 

Terapia ocupacional y Psicología 

Trabajo Social 

Podología y Odontología 

Peluquería y Servicios Religiosos 

Sala de biblioteca y lectura 

Sala de informática 

Jardín terapéutico 

Parque biosaludable 

Transporte adaptado 

 

Programa de salud, enfermería, hi-

giene personal, nutrición, fisiotera-

pia y rehabilitación, adaptado a las 

necesidades de cada usuario. 

Programa de ocio, cultura  y tiempo 

libre: musicoterapia, talleres, ani-

mación, salidas, conferencias, actua-

ciones, ... 

Programa de atención psicosocial y 

familiar: psicoestimulación, geron-

togimnasia, apoyo psicológico y so-

cial al usuario y a familias, asesora-

miento en ayudas técnicas,... 

 

 



 

TARIFAS 

Jornada completa: 350 euros / mes* 

* El precio de la cuota puede estar sujeta a modificaciones. 

Transporte no incluido 

 

CENTRO DE DÍA 

I. B. S PADRE  

RUBINOS 

 

Ronda de Outeiro, 325. 

15011 A Coruña 

www.padrerubinos.org 

ibsrubinos@gmail.com 

Tfno: 981 90 11 22 

Fax: 981 27 35 58 

 

 

“Jamás un hombre es demasiado viejo 

para recomenzar su vida y no hemos de 

buscar que lo que fue, le impida ser  

lo que es o lo que será”.  

Miguel de Unamuno 

HORARIO  

ININTERRUMPIDO 

LUNES A VIERNES 8.30—19.30 

SABADOS MAÑANAS 


